Wunder-Stern-Wellness E.u.

Dr. Henriette Chantal Mach (B.A.M.S)

Fragebogen

Name:

Vorname:

StraBe: Ort/PLZ:
Telefon: Mail:
Geburtsdatum: Blutgruppe:

Bitte kreuzen Sie an, was fiir Sie zutrifft:

Verstopfung

Durchfall

Blahungen

Kopfschmerzen

Allergien

Gelenkschmerzen

Schmerzen am ganzen Kérper

Scheidenpilze

Antreibslosigkeit

Chronische Mudigkeit

wechselhafter Stuhlgang

Hautprobleme

Migrane

Asthma

Muskelschmerzen

Akne

Pilze (Hautpilze etc.)

schmerzhafte Perioden

Reizdarm Vergesslichkeit
Fibromyalgie Probleme beim Wasserlassen
Andere:

Operationen:

Entfernung des Blinddarms

Entfernung der Mandeln

Entfernung der Gebarmutter

Prostata-Operation

Entfernung der Eierstocke

Entfernung der Gallenblase

Entfernung der Schilddriise

Andere:




Haben Sie Haustiere?

Hund Katze
Pferd

Andere:

Geburten:
Kaiserschnitt Fehlgeburt
Abgang Geburten normal

Allergien:

Impfungen:
Windpocken Hepatitis
Polio Tetanus
Meningitis Borrelien
Andere Impfungen

Derzeitige Erndhrung:

Frahstuck

Mittagessen

Abendessen

Verdauung:

Schlafgewohnheiten:

Sportarten:




Fragen betreffend lhren Zdahnen:

Wie sind lhre Zahne? In gutem Zustand? ja Nein Weil3 nicht
Wann wurde die letzte Panoramaaufnahme I
N Weil3 nicht

von lhren Zahnen gemacht?
Ich hab Zahne mit:

Amalgamfillungen Goldfullungen

Keramikfillungen Plastikflllungen

Stiftzahne alten Fillungen

Wurzelbehandelte Zéhne

Briicken

Infektionen

Zahne mit grof3en Fullungen
kinstliches Gebiss unten
kiinstliches Gebiss oben

kiinstliches Gebiss oben und unten

Wurden Amalgam-/Goldfiillungen entfernt?

Haben Sie begleitend dazu eine Ausleitung gemacht?

Verschiedenes:

Trinken Sie Kaffee? Wenn ja, wie viele pro Tag?

Rauchen Sie? Wenn ja, wie viele pro Tag?

Nehmen Sie taglich Medikamente ein? Wenn ja, welche und wozu?

Fiir Krebspatieneten:

Wurde bei lhnen eine Chemo- oder Strahlentherapie durchgefiihrt? Wenn ja, wann, wo und wieso?




Die Zungenreflexzonen

rechts links
Blase Darm
Niere Niere
Leber, B Y. SN Leber,
Gallenblase T Milz
Bauch-
speichel- Magen
driise
Lunge Lunge
Herz
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Die "Metamorphische Methode” |
Reflexzonen der Wirbelsaule at Kopf, Handen und FL_2n

Zirbeldriise

Hypophyse

U | Empfangnis

Nach-Empfangnis

10.-12. Beginnende
Brustwirbel Bewegung
Vor-Geburt

Kreuzbein

Q. SteiRbein : e |
N _ Steif3b 3 ;
Steiflbein Geburt




S1-Ss
Co
Steiflbein 1-3
Co1-Co3

Versorgung
Kopf, Gehirn,
€1 schadel
C2  Ohren
Augen,
c3 Zahne
C4 Nase
C5 Gesicht
C6 Kehle
Hals,
&r Schultern
Arme,
thin Bronchien
Th2 Herz
Th3 Lunge
Th4 Leber
Th5 Kreislauf
Theé Magen
Th7 Galle
Bauchspei-
i cheldrise
Tho Zwolffinger-
darm
Th10 Nieren
Th11 Dinndarm
Th12 Blinddarm
L1 Eierstocke
L2 Gebarmutter -
L3 Dickdarm
L4 Beine
L5 Mastdarm
Kreuzbein S1-5 Hiifte, GesaR

Enddarm,
After

Kérperzuordnungen

Kopfdurchblutung, Ohren,
Hypophyse, S) mpathxkus
Erinnerung, Lymphsystem

Augen, Hér— und Sehnerven,

- Knochen ‘Nebenhéhlen,

Stirn, Zunge, Gelenke

Wangen, Ohrmuscheln,

Schlafzentrum, Gesicht

Nase, Lippen, Mund,
Eustachische Rohre,
Nervenzentrum

Stimmbander, Nacken,
Rachen, Sonnengeflecht

Nackenmuskulatur, Hals-
zentrum, Mandeln, Schultern

Schilddrise, Schulter-
Schleimbeutel, Ellenbogen,
Verdauungszentrum

Unterarme, Héande, Finger,
Speiserohre, Luftrohre,
Gleichgewichtszentrum

Herz- und Herzumgebung,
Empfindungszentrum

Brustkorb, Bronchien,
Rippenfell, Herzzentrum

Gallenblase, Gallengéange,
Bewegungszentrum

Leber, Sonnengeflecht, Blut,
Blutversorgung

Sexualzentrum

Bauchspeicheldriise,
Zwdlffingerdarm Hoérzentrum

Milz, Sympathikus, Vagus

Nebennieren, Sehzentrum
Eingeweide, Atmungsorgane

Nieren, Harnleiter,
Konzentration

Diinndarm, Lymphsystem

Dickdarm, Leiste, Haut- und

* Bindegewebe

Blinddarm, Bauch,
Oberschenkel,
Erinnerungsve(mbgen

Geschlechtsorgane,
Gebarmutter, Blase, Knie,
Knochengelenke

Prostata, Riickenmuskeln,
Ischias, Schlafzentrum

Unterschenkel,
Sprunggelenke, Fiilke,
Nervenzentrum, Verdauung

Hals, Gleichgewicht,
Empfindungen, Herz, Kreislauf

Sexualzentrum,
Blutversorgung,
Bewegungszentrum

C = Cewvix [Hals), Th = Thorax {Brustkorb] L = Lumbo {Lende], S

Kérpersymptome

Kopfschmerzen, Nervositat,

Schlafstérungen, Gedachtmsschwund
Bluthochdruck, Schwindel, Epilepsie

Nebenhohlenbeschwerden, Allergien,
Augenprobleme, Schielen, Taubheit,
Ohrenschmerzen, Ohnmachtsanfalle
Neuralgien, Neuritis, Akne, Ekzem,
Tinnitus, Facialisnervbeschwerden

Schnupfen, Heuschnupfen,

Gehorverlust, Katarrh, Polypen,

Blutdruckprobleme
Halsprobleme, Erkéltung,

Kehlkopfentziindung, Heiserkeit
Steifer Hals, Oberarmschmerzen,

Mandelentziindung, Husten

Schulterbeschwerden, Erkaltungen,
Schilddriisenerkrankungen, Kropf,

Depressionen, Angste

Atembeschwerden, Asthma, Husten,

Schmerzen in Unterarmen und
Handen

Herzbeschwerden, Brustleiden,
Herzrhythmusprobleme, Angste

Husten, Atemprobleme, Asthma,
Bronchitis, Lungenentziindung, Grippe

Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht,

Glrtelrose, Kopfschmerzen

Leberleiden, Fieber, Arthritis, niedriger
Blutdruck, Anamie, Kreislaufschwache

Magenbeschwerden,

Verdauungsstdrungen, Sodbrennen

Magen- und Verdauungsbeschwerden,

und Geschwire, Schluckauf

Abwehrschwache, Milzprobleme,

Schwaéchegefiihl, Diabetes

Allergien, Nesselausschlage,

Schuppenflechte

Nierenerkrankungen,
Arterienverkalkung, chronische
Mudigkeit

Hautkrankheiten wie Akne, Pickel,

Ekzeme oder Furunkel,
Schuppenflechte

Rheumatismus, Bléahungen,

Unfruchtbarkeit, Wachstumsstérungen
Verstopfung, Kolitis, Ruhr, Durchfall,

Hernien

Bauchkrampfe, Blinddarm, Atembe-

schwerden, Ubersauerung,
Krampfadern

Blasenleiden, Menstruationsbeschwer-
den, Fehlgeburten, Bettnassen,

Impotenz, Wechseljahre,
Kniebeschwerden

Ischias, Hexenschuf, Harndrang,

Riickenbeschwerden
Durchblutungsstérungen- und

Schwache der Beine, Kndchelbdeme,

kalte FiRe, Wadenkrampfe

Hift- u. Beckenbeschwerden,
Skoliosen, Verstopfung,
Unterleibsprobleme, Ischias

Hamorrhoiden, Afterjucken,
Schmerzen beim Sitzen

~ Wachstum

Psyche

Leben smut

Traum-
zentrum

Inspiration k
und Intuition

Selbst-
heilung

Freude

Zeller-
neuerung

Selbst-
sicherheit

Brech-
zentrum

Temperatur-
empfindung

Ernst-
haftigkeit

Denken

Kunst
Kreativitat
Musik

Sprache

Trauer

Tapferkeit

Néachsten-
liebe

Traum-
zentrum

Gutmutigkeit

Lebensmut

Wachstum

Inspiration,
Freude

Selbst-
heilung +
Sicherheit
Denken,
Kunst,
Kreativitat

= Sacrum [Kreuzbein), Co = Coccygis (Steifbein)




Qa"ﬁne-’gezugszonen

Oéevkieéer

Herz Magen Lunge Leber Niere Leber Lunge Magen Herz
Diinndarm Pankreas Dickdarm Galle Blase Galle Dickdarm Milz Diinndarm
Zunge Mund A : Mund Zunge
Innenohr Rachen e , = Oy g base Rachen Innenohr
Gehirn Kieferhohle  Nebenhohlen Keilbein Stirnhohle Keilbein Nebenhohlen  Kieferhohle Gehirn
Nerven . Siebbein- Rachen- Siebbein- —_— Nerven
B yjche Speiserohre = Mandeln e Mandeln ellen Speiseréhre B johe
. Brustdriisen Bronchien Eierstocke . Eierstocke Bronchien Brustdriisen .
iaen LymphgefaRe  BlutgefaRe Hoden Hnterleib Hoden Blutgefale LymphgefaRe Dutiacn
Hypophyse Schilddriise Thymus Hypophyse Epiphyse Hypophyse Thymus Schilddrise Hypophyse
Vorderlappen Nebenschilddr. Hypophyse HL Hinterlappen Y Hinterlappen Hypophyse HL Nebenschilddr. Vorderlappen
C7-Th1, Thb- C5-C7, Th2- L2-L3 C5-C7, Th2- i C7-Th1, Th5-
M7 atss 2 405 THETRO S3-S4 The-Thi0 g 405~ ThiZLT BRE

. Schulter vorne Schulter vorne .
Schulter hinten . > . . ) Schulter hintel
Ellenbogen Kiefergelenk  Ellenbogen Hand SteiBbein Hand Ellenbogen  Kiefergelenk Ellenbogen
Daumen Daumen
Finger, ISG 5 Knie hinten Knie hinten Knie hinten A Finger, ISG
Zebon Knie vorne Grolzehe Hirfte Ful Hiifte Grolzehe Knie vorne 5 ohon
Freude Mitgefihl Loslassen Kontrolle Tatkraft Kontrolle Loslassen Mitgefuhl Freude
Kummer Arger Arger Kummer
Melancholie =G Trauer Wut Angpt Wut Trader Sieige Melancholie
Pankreas = Bauchspeicheldrise C = Halswirbelsaule (Cervix
Epiphyse = Zirbeldriise Th = Brustwirbelsdule (Thorax

L = Lendenwirbelsdule (Lumbc

- S = Kreuzbein (Sacrum

) 4 5 a a — Co = SteilRbein (Coccygis
R Link

INRY

@

Yin: Niere, Leber, Lunge, Milz/Pankreas, Herz
Yang: Blase, Galle, Dickdarm, Magen, Dlinndarm

ISG = lleosacralgelenk
HL = Hinterlappen

Kechts

(DL
ol

l/lnterkieéw

Unterkiefer S

7 6 5 4 ,‘ T ¢
Luft  Erde asser Erde iy
Herz - Lunge : Magen Leber Niere Leber Magen Lunge Herz
Diinndarm Dickdarm  Pankreas Galle Blase Galle Milz Dickdarm Diinndarm
Zunge T Mg s Mund Zunge
Innenohr Hase Rachen - Augs Ohr Auge Rachen Naso Innenohr
Gehimn Nebenhohlen  Kieferhohle Keilbein Stirnhohle Keilbein Kieferhthle ~ Nebenhdhlen Gehirn
Psyche e Speiserdhre Mandeln = Mandeln ~ Speiserdhre —icbhein= Psyche
zellen mandel zellen
Driisen Bronchien g stdriisen  Eierstécke  Unterleib  Eierstdcke  Brustdrisen ~ Sronchien Driisen
Blutgeféalie s . Blutgefalle
Periphere Artérien =~ Lymphsystem - . . Lymphsystem Arterien - Periphere
Nerven Venen  Keimdriisen Haden heboanie maden Keimdriisen Venen Nerven
C7-Th1, Th5- C5-C7, Th2- ok L2-L3 C5-C7,Th2- C7-Th1, Th5-
| thaiags ML THBTVD $3-84 et | ThZLE s iels (W
., Schulter vorne- ‘ Schulter vorne .
Schulterhinten: ==~ = 7 . . . ; Schulter hintel
Ellenbogen }iEgII;e,p’b:Qan - Kiefergelenk Hand Steilbein Hand Kiefergelenk  Ellenbogen Ellenbogen
~ Daumen S e ~ Daumen
Fader ls¢ . : Knie hinten  Knie hinten  Knie hinten . . = Finger, ISG
g | Grorszehe ] Knie vorne Hiifte FuR Hiifte ; Knie vorne GroRzehe Gohen
Freude Loslassen Mitgefihl Kontrolle Tatkraft Kontrolle .  Mitgefihl .  Loslassen Freude
Kummer Arger Arger = = Kummer
Melancholie ~ "2Ue Sege Wut fg Wut Serge Trauer  pelancholie
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